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ТРАВМАТИЗМ ГЛАЗ И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА
[image: image1.jpg]3




Абсолютно любые травмы глаз следует относить к повреждениям серьезного характера. В зависимости от силы и типа повреждения нередки случаи потери зрения, а также значительного ухудшения зрения, несмотря на вовремя оказанную помощь и верно назначенное лечение. В связи с этим, становится совершенно очевидным фактом то, что необходимо уделять значительное внимание профилактике травматизма глаз, подходя к этому вопросу максимально комплексно.

Сам по себе глаз – достаточно хрупкий орган, травмирующийся весьма легко. Не стоит забывать и о зрительном аппарате в целом, косвенно, либо же прямо подверженному негативным воздействиям при ситуациях травматизма.

Медицинская статистика говорит о том, что большинство случаев, относящихся к травматологии глаз, приходится на предприятия, связанные с различным производством. Как правило, более половины повреждений связано с нарушением техники безопасности при проведении работ.
На первом месте оказываются травмы глаз инородными телами, непосредственно приводящие к повреждению век, роговины, либо слизистых оболочек глаз. Образующиеся при этом симптомы, а именно боль в глазу, рези, «песок в глазах», покраснение, усиленное слезоотделение, способны приводить к ухудшению текущей ситуации-человек старается самостоятельно удалить инородное тело, начиная тереть глаз, или пытаясь промыть подручными средствами, что приводит к еще большим механическим повреждениям, например, роговицы, затрудняя извлечение (осколок, или металлическая стружка), увеличивая шанс занести в рану инфекцию, что впоследствии только ухудшает общую клиническую картину.

На второе место следует поставить различные ушибы и контузии глаз, которые можно получить как в производственных, так и бытовых условиях. Основное их отличие заключается в отсутствии сильных видимых симптомов, в связи с чем пострадавший не обращается за помощью. Отсутствие наблюдения у врача-офтальмолога может приводить к целому спектру осложнений – отслоение сетчатки, косоглазие, приобретенный астигматизм, различные отклонения в работе нервных окончаний и всего зрительного аппарата.

Отдельно необходимо рассмотреть ожоговые поражения глаз. Три основных типа таких поражений: лучевые, термические и химические. Наиболее часто страдают роговица и конъюнктива, при этом образуется сильная светобоязнь, болевые ощущения, усиленное слезотечение, временное ухудшение зрения. При ожоговых поражениях глаз следует незамедлительно обратиться за медицинской помощью, чтобы избежать впоследствии борьбу с осложнениями после проведения основной стадии лечения.
Говоря о травматизме глаз в детском возрасте (включая возраст 
до 2 лет), можно проследить связь с процессом ознакомления ребенка с предметами домашнего обихода, личной гигиены, обучения пользования столовыми приборами. В более старшем возрасте (3-4 года) изменяется характер травм, так как у детей начинается подвижный образ жизни. Здесь основными причинами становятся случайные удары, столкновения с различными предметами и падения. В дальнейшем, повреждения глаз у детей происходят о сломанные игрушки, игры с применением палок, а также из-за неосторожных действий с вещами, представляющими опасность (химикаты, стекло, горючие вещества).

Нередок и травматизм при занятиях спортом в необорудованных для этого специально местах (городские стройки, свалки, аварийные объекты). Следует упомянуть, что здесь присутствует весьма характерная сезонность: значительное количество травм глаз дети получают в период весна-лето. Резкие всплески детского травматизма глаз начинаются в мае, то есть с конца учебного периода по начало следующего. В этот период ребенок часто предоставлен сам себе, что требует повышенного контроля со стороны родителей. В более старшем возрасте наблюдается также перекос увеличения случая травматизма глаз у мальчиков, нежели у девочек, связанный с увеличением активности и количества ее форм.
Профилактика травматизма глаз у детей:

· наличие постоянного контроля со стороны взрослых;

· организация досуга в свободное и летнее время;

· соблюдение правил безопасности при работе с предметами, представляющими опасность;

· санитарно-просветительская деятельность среди детей, их родителей, педагогов, а также медицинских работников.

Комплексный подход к профилактике позволит привить детям необходимые навыки и знания, направленные на сохранение их здоровья в будущем. Соблюдение элементарных правил безопасности и поведения является необходимым элементом современной жизни в деле обеспечения безопасности жизнедеятельности человека.
